TRANSE CONTACT
2022-23

Accompagner via la transe corporelle,
par le silence, le toucher conscient
et la mise en mouvement

Atelier destiné aux thérapeutes.
Une expérience collective pour s'autonomiser
et décoder les interactions entre réponses du corps
et manifestations émotionnelles
dans I'alliance thérapeutique.

Développer une attention simultanée a soi, a l'autre et a
I’espace de la relation

Ouvrir les canaux d'expression et les mouvements émotionnels
Mieux connaitre ses perceptions motrices internes

pour habiter la relation

Affiner sa sensibilité kinesthésique et proprioceptive au service
d'un toucher conscient et adapté a l'autre

Oser s'impliquer entiérement et en sécurité, en se créant un
état interne adaptable

Conduire sa posture et sa stratégie plus librement.

OUVERT AUX PROFESSIONNEL;ES DES PRATIQUES CORPORELLES,
PSYCHOTHERAPEUTIQUES & HYPNOTIQUES

Stage animé par Hervé MUNIER-DIDIERE

Maitre Praticien & Formateur en Hypnose contemporaine
Praticien en hypnomassage organique

Encadrant en hypnoses corporelles*

Créateur de HYPNOSOMA®

One Day : 145 euros
Infos & Réservation :

hypnosomal@gmail.com




